
COMPETENCIA NACIONAL DE BAILE COSTA RICA 

MODALIDAD Y CATEGORIA 

AMATEUR: SMOOTH/RHYTHM INT. BALLROOM/LATIN 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

EDADES 
Juvenile I 6-9 Años 

Juvenile II 10 – 11 Años 

Junior 12-14 Años 

Youth 15-18 Años 

Adult A 19-39 Años 

Adult B 40+ Años 

SMOOTH/RHYTHM/BALLROOM/LATIN 

Single Dance Smooth: Waltz, Int.Tango, Foxtrot, V. Waltz                                                        

Single Dance Rhythm: Chacha, Rumba, A. Swing, Bolero, Mambo 

Single Dance Ballroom: Waltz, Tango, V. Waltz, Foxtrot, Quickstep 

Single Dance Latin: Chacha, Samba, Rumba, Paso Doble, Jive 

SMOOTH/RHYTHM/BALLROOM/LATIN 
Novice Smooth                                                     Waltz, Int. Tango, Foxtrot 
National Championship Smooth                  Waltz, Int Tango, Foxtrot, V. Waltz                                                        
Novice Rhythm                                                      Chacha, Rumba, Mambo 
National Championship Rhythm                   Chacha, Rumba, Swing, Bolero, Mambo 
Novice Ballroom                                                  Waltz, Int. Tango, Foxtrot 
National Championship Ballroom               Waltz, Tango, V. Waltz, Foxtrot, Quickstep 
Novice Latin                                                            Chacha, Samba, Rumba 
National Championship Latin                         Chacha, Samba, Rumba, Paso Doble, Jive 
Solo Exhibición (En Las Categorías De Edad Adultos Compiten Todos Juntos) 

Pareja Exhibición (En Las Categorías De Edad Adultos Compiten Todos Juntos) 

Open American Rhythm                                      Cha Cha, Rumba, A. Swing, Bolero, Mambo 

Open American Smooth                                      S.Waltz, Tango, Foxtrot, V. Waltz              

Open International Latin                                  Cha Cha, Samba, Rumba. Paso Doble, Jive 

Open International Ballroom                         S. Waltz, Tango, V.Waltz, Foxtrot, Quickstep 

Open Formation Team 

Solista 

Pareja 

Same Gender 


